CURSO: 3°ESO 23/24

MATERIA: PROYECTO: SALUD Y DESARROLLO SOSTENIBLE.

Los alumnos/a tienen que lograr

IES Wenceslao Benitez \ E \

1.Interpretar y transmitir informacion y datos cientificos, argumentando sobre ellos y utilizando diferentes formatos, para analizar conceptos y procesos de las ciencias biolégicas y

geoldgicas.

CRITERIOS

SABERES MINIMOS QUE VAMOS A TRABAJAR

UNIDAD DE PROGRAMACION

1.1. Analizar conceptos y procesos bioldgicos y
geoldgicos relacionados con los saberes de Biologia y
Geologia, interpretando informacion en diferentes
formatos (modelos, graficos, tablas, diagramas, formulas,
esquemas, simbolos, paginas web, etc.), manteniendo
una actitud critica y obteniendo conclusiones
fundamentadas.

BYG.3.F.1. Importancia de la funcién de nutricién. Los aparatos que participan en ella.
BYG.3.F.2. Anatomia y fisiologia basicas de los aparatos digestivo, respiratorio,
circulatorio, excretor y reproductor. Analisis y vision general de la funcion de
reproduccion. Relacién entre la anatomia y la fisiologia basicas del aparato reproductor.

Unidad 2. Desmontando nuestro cuerpo.
Unidad 3. Nos cuidamos |. Aparatos
respiratorio y circulatorio.

Unidad 4. Nos cuidamos II. Nutricién.
Unidad 6. Nos cuidamos Ill. Sexualidad y
drogas.

1.2. Facilitar la comprension y anélisis de informacion
sobre procesos bioldgicos y geoldgicos o trabajos
cientificos, transmitiéndola de forma clara y utilizando la
terminologia y los formatos adecuados (modelos,
graficos, tablas, videos, informes, diagramas, formulas,
esquemas, simbolos, contenidos digitales, etc.).

BYG.3.F.5. Relacion entre los niveles de organizacion del cuerpo humano: células,
tejidos, 6rganos, aparatos y sistemas.

BYG.3.F.1. Importancia de la funcion de nutricion. Los aparatos que participan en ella.
Relacién entre la anatomia y la fisiologia basicas de los aparatos digestivo, respiratorio,
circulatorio y excretor.

BYG.3.H.1. Andlisis del concepto de salud y enfermedad.

Unidad 2. Desmontando nuestro cuerpo.
Unidad 3. Nos cuidamos |. Aparatos
respiratorio y circulatorio.

Unidad 4. Nos cuidamos II. Nutricién.
Unidad 6. Nos cuidamos Ill. Sexualidad y
drogas.

1.3. Analizar y explicar fenémenos bioldgicos y
geoldgicos, representdndolos mediante modelos 'y
diagramas, utilizando cuando sea necesario los pasos del
disefio de ingenieria (identificacion del problema,
exploracidn, disefio, creacion, evaluacion y mejora).

BYG.3.F.2. Anatomia y fisiologia bésicas de los aparatos digestivo, respiratorio,
circulatorio, excretor y reproductor. Anélisis y vision general de la funcién de
reproduccion. Relacién entre la anatomia y la fisiologia basicas del aparato reproductor.
BYG.3.F.5. Relacion entre los niveles de organizacion del cuerpo humano: células,
tejidos, 6rganos, aparatos y sistemas.

Unidad 2. Desmontando nuestro cuerpo.
Unidad 3. Nos cuidamos |. Aparatos
respiratorio y circulatorio.

Unidad 4. Nos cuidamos II. Nutricién.
Unidad 6. Nos cuidamos I1l. Sexualidad y
drogas.

2. Planificar y desarrollar proyectos de investigacion, siguiendo los pasos de las metodologias cientificas y cooperando cuando sea necesario, para indagar en aspectos relacionados con las

ciencias geolégicas y biolégicas.

CRITERIOS

SABERES MINIMOS QUE VAMOS A TRABAJAR

UNIDAD DE PROGRAMACION

2.1. Plantear preguntas e hipétesis con precision e
intentar  realizar  predicciones sobre  fenémenos
biolégicos o geoldgicos, que puedan ser respondidas o
contrastadas de manera efectiva, utilizando métodos
cientificos.

BYG.3.A.1. Formulacién de hipétesis, preguntas y conjeturas: planteamiento con
perspectiva cientifica.

BYG.3.A.3. Fuentes fidedignas de informacion cientifica: reconocimiento y utilizacion.

Unidad 3. Nos cuidamos |. Aparatos
respiratorio y circulatorio.

Unidad 4. Nos cuidamos Il. Nutricién.
Unidad 6. Nos cuidamos Il1. Sexualidad y
drogas.

2.2. Realizar experimentos de manera auténoma,
cooperativa e igualitaria y tomar datos cuantitativos o
cualitativos con precision sobre fendmenos bioldgicos y
geoldgicos, utilizando los instrumentos, herramientas o
técnicas adecuadas en condiciones de seguridad y con
correccion.

BYG.3.A.4. La respuesta a cuestiones cientificas mediante la experimentacion vy el trabajo
de campo: utilizacion de los instrumentos y espacios necesarios (laboratorio, aulas,
entorno, etc.) de forma adecuada.

BYG.3.A.5. Modelado como método de representacion y comprension de procesos o
elementos de la naturaleza.

BYG.3.A.6. Métodos de observacion y de toma de datos de fendmenos naturales.

Unidad 1. “Lab. Tour”.




2.3. Interpretar criticamente los resultados obtenidos en
un proyecto de investigacion, utilizando, cuando sea
necesario, herramientas matematicas (tablas de datos,
formulas estadisticas, representaciones graficas) y
tecnoldgicas  (conversores, calculadoras, creadores
graficos, hojas de calculo).

BYG.3.A.7. Métodos de andlisis de resultados. Diferenciacién entre correlacion y
causalidad.

Unidad 3. Nos cuidamos |. Aparatos
respiratorio y circulatorio.
Unidad 4. Nos cuidamos II. Nutricién.

2.4. Cooperar dentro de un proyecto cientifico,
cultivando el autoconocimiento y la confianza,
asumiendo responsablemente una funcién concreta,
utilizando espacios virtuales cuando sea necesario,
respetando la diversidad y la igualdad de género, y
favoreciendo la inclusion.

BYG.3.A.9. Estrategias de cooperacién y funciones a desempefiar en proyectos
cientificos de ambito académico y escolar. La importancia del respeto a la diversidad,
igualdad de género e inclusion.

Unidad 1. “Lab. Tour”.

Unidad 3. Nos cuidamos |. Aparatos
respiratorio y circulatorio.

Unidad 4. Nos cuidamos II. Nutricién.
Unidad 6. Nos cuidamos Il1. Sexualidad y
drogas.

Unidad 7. Campafa de HVS.

3. Analizar los efectos de determinadas acciones sobre el medio ambiente y la salud, basandose en los fundamentos de las ciencias biol6gicas y de la Tierra, para promover y adoptar habitos
que eviten o minimicen los impactos medioambientales negativos, sean compatibles con un desarrollo sostenible y permitan mantener y mejorar la salud individual y colectiva.

CRITERIOS

SABERES MINIMOS QUE VAMOS A TRABAJAR

UNIDAD DE PROGRAMACION

3.1. Relacionar, con fundamentos cientificos, la
preservacion de la biodiversidad, la conservacion del
medioambiente, la proteccion de los seres vivos del
entorno, el desarrollo sostenible y la calidad de vida,
comprendiendo la repercusion global de actuaciones
locales, todo ello reconociendo la importancia de
preservar la biodiversidad propia de nuestra comunidad.

BYG.3.A.2. Estrategias para la buasqueda de informacion, la colaboracion y la
comunicacién de procesos, resultados o ideas cientificas: herramientas digitales y formatos
de uso frecuente en ciencia (presentacion,

grafica, video, poster, informe, etc.).

BYG.3.A.3. Fuentes fidedignas de informacion cientifica: reconocimiento y utilizacion.
BYG.3.A.7. Métodos de andlisis de resultados. Diferenciacion entre correlacion y
causalidad.

BYG.3.A.8. La labor cientifica y las personas dedicadas a la ciencia: contribucion a las
ciencias bioldgicas y geoldgicas e importancia social. El papel de la mujer en la ciencia.
Personas dedicadas a la ciencia en Andalucia.

BYG.3.B.3. Determinacion de los riesgos e impactos sobre el
Comprension del grado de influencia humana en los mismos.

medioambiente.

Unidad 8. Anélisis de nuestro entorno
cercano. Las salinas.
Unidad 9. One health.

3.2. Proponer y adoptar habitos sostenibles, analizando de
una manera critica las actividades propias y ajenas, valorando
su impacto global, a partir de los propios razonamientos, de
los conocimientos adquiridos y de la informacién de diversas

fuentes, precisa y fiable disponible.

BYG.3.A.2. Estrategias para la bulsqueda de informacién, la colaboraciéon y la
comunicacion de procesos, resultados o ideas cientificas: herramientas digitales y formatos
de uso frecuente en ciencia (presentacion,

grafica, video, poster, informe, etc.).

BYG.3.A.3. Fuentes fidedignas de informacidn cientifica: reconocimiento y utilizacion.
BYG.3.B.3. Determinacion de los riesgos e impactos sobre el medioambiente.
Comprension del grado de influencia humana en los mismos.

Unidad 8. Analisis de nuestro entorno
cercano. Las salinas.
Unidad 9. One health.

3.3. Proponer, adoptar y consolidar habitos saludables,
analizando las acciones propias y ajenas, con actitud
critica y a partir de fundamentos fisiol6gicos.

BYG.3.G.2. Conceptos de sexo y sexualidad: importancia del respeto hacia la libertad y la
diversidad sexual y hacia la igualdad de género, dentro de una educacién sexual integral
como parte de un desarrollo armonico. Planteamiento y resolucion de dudas sobre temas
afectivo-sexuales, mediante el uso de fuentes de informacion adecuadas, de forma
respetuosa y responsable, evaluando ideas preconcebidas y desterrando estereotipos
sexistas.

BYG.3.G.3. Educacion afectivo-sexual desde la perspectiva de la igualdad entre personas
y el respeto a la diversidad sexual. La importancia de las practicas sexuales responsables.
La asertividad y el autocuidado. La prevencion de infecciones de transmisién sexual (ITS)
y de embarazos no deseados. El uso adecuado de

Unidad 6. Nos cuidamos I1l. Sexualidad y
drogas.
Unidad 7. Campafia de HVS.




métodos anticonceptivos y de métodos

de prevencion de ITS.

BYG.3.G.4. Las drogas legales e ilegales: sus efectos perjudiciales sobre la salud de los
consumidores y de quienes estan en su entorno préximo.

BYG.3.G.5. Los habitos saludables: su importancia en la conservacion de la salud fisica,
mental y social (higiene del suefio, habitos posturales, uso responsable de las nuevas
tecnologias, actividad fisica, autorregulacién emocional, cuidado y corresponsabilidad,
etc.).

4. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los
modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo de su tiempo libre y asi

mejorar la calidad de vida

CRITERIOS

SABERES MINIMOS QUE VAMOS A TRABAJAR

UNIDAD DE PROGRAMACION

4.1. Planificar y autorregular la practica de actividad
fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, aplicando de manera autonoma diferentes
herramientas informaticas que permitan la
autoevaluacion y el seguimiento de la evolucion de la
mejora motriz, segun las necesidades e intereses
individuales y respetando, aceptando y valorando la
propia realidad e identidad corporal y la de los deméas

EFI1.4.A.1.1. Control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del
ejercicio fisico.
EF1.4.B.5. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

Unidad 5. Gymkhana natural. Disfrutamos
de la naturaleza.
Unidad 9. One health.

4.2. Incorporar de forma auténoma los procesos de
activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural,
respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la
préctica de actividades motrices, tomando conciencia e
interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable

EFI1.4.A.1.3. Alimentacion saludable (dieta mediterranea, plato de Harvard) y analisis
critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos
no saludables y similares).

EFI1.4.A.1.4. Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores
musculares.

Unidad 4. Nos cuidamos Il. Nutricion.
Unidad 7. Campafia de HVS.

4.3. Actuar de acuerdo con los protocolos de
intervencion ante situaciones de emergencia o accidentes
aplicando con apoyos puntuales medidas especificas de
primeros auxilios.

EF1.4.B.8. Prevencion de accidentes en las practicas motrices y trabajo en el laboratorio.

Unidad 1. “Lab. Tour”.
Unidad 5. Gymkhana natural. Disfrutamos
de la naturaleza.

4.4, Identificar y valorar criticamente estereotipos
sociales asociados al &mbito de lo corporal, al género y a
la diversidad sexual vinculados a la actividad fisica y
deportiva, asi como los comportamientos que pongan en
riesgo la salud, contrastando con autonomia e
independencia cualquier informacion en base a criterios
cientificos de validez, fiabilidad y objetividad, haciendo
uso para ello de herramientas informaticas.

EF1.4.A.1.6. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de
trabajo y similares).

EF1.4.A.3.2. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su
presencia en los medios de comunicacion.

EF1.4.A.3.3. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos
vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros).

EF1.4.B.5. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EFI1.4.B.6. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: blsqueda, seleccidon
elaboracién de informacion relacionada con la actividad fisico-deportiva y presentacion de
esta.

EF1.4.A.1.8. Préacticas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la
actividad fisica.

Unidad 5. Gymkhana natural. Disfrutamos
de la naturaleza.

Unidad 4. Nos cuidamos Il. Nutricion.
Unidad 7. Campafia de HVS.

4.5. Identificar diferentes recursos y aplicaciones digitales
reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su uso

EF1.4.B.5. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
EF1.4.B.6. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: blsqueda, seleccion
elaboracion de informacion relacionada con la actividad fisico-deportiva y presentacién

Unidad 5. Gymkhana natural. Disfrutamos
de la naturaleza.




len el ambito de la actividad fisica y el deporte de esta.

5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando
colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo la importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

CRITERIOS SABERES MINIMOS QUE VAMOS A TRABAJAR UNIDAD DE PROGRAMACION
5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en Unidad 5. Gymkhana natural. Disfrutamos
entornos naturales terrestres 0 acuaticos andaluces, de la naturaleza.
disfrutando del entorno de manera sostenible, Unidad 8. Analisis de nuestro entorno

minimizando con cierto arado de autonomia el impacto F1.4.C.6. Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la
g P actividad fisica autonoma y saludable en el espacio publico y vial.

ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes | £ 4 F 4. Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y
de su huella ecoldgica y promoviendo actuaciones | paturales para la practica de actividad fisica.
sencillas intencionadas dirigidas a la conservacion y

mejora de las condiciones de los espacios en los que se

cercano. Las salinas.
Unidad 9. One health.

desarrollen.
5.2. Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en | EFI.4.F.5. Disefio y organizacién de actividades fisicas en el medio natural y urbano. Unidad 5. Gymkhana natural. Disfrutamos
el medio natural y urbano andaluz, asumiendo con ayuda | EFI.4.F.6. Cuidado del entorno proximo, como servicio a la comunidad, durante la de la naturaleza.
algunas responsabilidades y aplicando normas de | Practica de actividad fisica en entornos urbanos y naturales de la red de espacios Unidad 8. Analisis de nuestro entorno
seguridad individuales y colectivas bajo supervision. protegidos andaluces. cercano. Las salinas.
Unidad 9. One health.
TRIMESTRES SITUACIONES DE APRENDIZAJE N° DE SESIONES
Unidad 1. “Lab. Tour”. 5
12 EVALUACION Unidad 2. Desmontando nuestro cuerpo. 10
Unidad 3. Nos cuidamos |. Aparatos respiratorio y circulatorio. 8
Unidad 4. Nos cuidamos Il. Nutricién. 8
22 EVALUACION Unidad 5. Gymkhana natural. Disfrutamos de la naturaleza. 6
Unidad 6. Nos cuidamos I1l. Sexualidad y drogas. 6
Unidad 7. Campafia de HVS. 6
32 EVALUACION Unidad 8. Andlisis de nuestro entorno cercano. Las salinas. 6
Unidad 9. One health. 5




TRABAJAMOS ASI (PRINCIPIOS PEDAGOGICOS)

Dado que en el aprendizaje de los contenidos cientificos debe imperar el aspecto significativo sobre el memoristico, se empleara una metodologia que facilite a los estudiantes no sdlo la adquisicion de
nuevos saberes sino la relacion de estos con los ya adquiridos previamente, permitiendo el reajuste y reconstruccion de ambas informaciones en el proceso de aprendizaje. La metodologia empleada
también deberd potenciar el desarrollo y adquisicion de las competencias especificas y criterios de evaluacion establecidos para cada una de ellas.

Todas las unidades de la materia ser&n abordadas desde la perspectiva del método cientifico, de este modo se les motivara para que sean mas observadores, se planteen el porqué de las cosas,

establezcan sus propias hipotesis y busquen informacién que les ayude a solucionar los problemas que han suscitado su interés.
Para la exposicion de los contenidos de la unidad, se destacara en primer lugar las posibles conexiones que pudieran existir con conocimientos adquiridos en cursos previos por el alumnado. Esto se

Ilevard a cabo planteando una serie de cuestiones iniciales (preferentemente de forma oral).
EVALUAMOS ASI
Para garantizar una evaluacion objetiva, se informara a los alumnos a principio de curso, de las competencias especificas y de los criterios de evaluacion, recogidos en la Orden del 30 de mayo de 2023

y en la programacion del departamento, que seran necesarios superar para obtener una calificacién positiva en la materia.
Para la evaluacion y calificacion de los distintos criterios se solicitaran al alumno diferentes tipos de evidencias que serdn evaluadas con los siguientes instrumentos de evaluacion:

Evidencias Instrumentos de evaluacion
¢ Qué realiza el alumno? ¢ Con qué evaluaremos?
Exposiciones (orales y escritas). | Observacion directa.
Memorias de précticas. Listas de control.
Portafolios. Escalas de estimacion.
Trabajos en diferentes formatos | Rubricas.

La calificacion trimestral sera la media aritmética de las calificaciones obtenidas en los criterios de evaluacion trabajados hasta ese momento.
La calificacion final de la materia ser& la media aritmética de las calificaciones obtenidas de los criterios de evaluacion de toda la materia.

Se considerara superado el criterio de evaluacion cuando su calificacion final es de 5 o superior.

Se considera superada la materia si la calificacion final es de un 5 o superior.

Procedimiento de recuperacion:
IAquellos alumnos que durante el desarrollo del curso académico no obtengan calificacion positiva en algin criterio de evaluacion, se planteard, para la recuperacion de estos, la realizacion de pruebas
escritas, orales o diferentes tipos de actividades en funcién del criterio o criterios no superados. Las recuperaciones se podran realizar en diferentes momentos a lo largo del curso siendo el profesor el
que indicaré cuando se realizara atendiendo a las caracteristicas del criterio a recuperar:

*Tras la finalizacion de cada una de las unidades, se podran recuperar los criterios no superados durante el desarrollo de esta.
*Tras las calificaciones de cada trimestre, se podran recuperar los criterios no superados durante el desarrollo de este.

*O en el mes de junio, se podran recuperar aquellos criterios de evaluacion no superados durante el curso.

Material necesario para poder seguir la materia:

Los materiales que vamos a utilizar:

- Materiales elaborados por el profesor. - Otros materiales bibliograficos. Plataforma Moodle.

- Material del laboratorio de Biologia y Geologia: microscopio 6ptico, materiales de diseccion, entre otros.
- Proyector y ordenador.

- Modelos analégicos.

- Los recursos derivados de las tecnologias de la informacidn y la comunicacion.

El alumno debe disponer desde el principio de curso de: un cuaderno de trabajo o archivador.

Otras cosas a tener en cuenta:
Todas las evidencias solicitadas se entienden que deben ser originales. En caso de que quede de manifiesto que alguna de las evidencias entregadas para su correccion no es original, se les calificara con
cero y se le propondra una nueva fecha para una nueva entrega.







